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Danzaterapeuta (APID), insegnante di DanceAbility, diplomatain Pedagogia dellaMusica (CEMB). Daoltre
20 anni conduce percorsi di danza/movimento per tutte le eta e abilita. Studia danza classica, contemporanea
(Graham, Limon), barocca, danzando per la compagnia Dradanza. Coltivala sua formazione con soggiorni in
Inghilterra, Francia, USA e, nell'ambito del training in Danza Terapeutica, integralo studio e la praticadi
Medicina Tradizionale Cinese e Meditazione Zen. Dal 2000 al 2007 collabora con il CEMB (Centro
Educazione Musicale di Base) come docente di danza/movimento per i corsi di formazione in Didattica della
Musica e Musicoterapia riconosciuti dalla Regione Lombardia e per le performance del Centro. Dal 2008 al
2013 promuove |'attivita dell'Associazione A Piede Libero - Libertadi Esprimere, di cui e co-fondatrice,
focalizzandosi su progetti inclusivi per adulti e bambini. Parallelamente si impegna per la diffusione della
danzain ambito educativo e costruisce collaborazioni stabili con Istituti pubblici e privati milanesi. Negli
ultimi 7 anni si concentra su Contact Improvisation e danza improvvisazione, collabora con Associazioni
sensibili allaricerca sul corpo (Il Cortile, Arcobaleno Danza, Studio Danza-Monza, Formainarte) e con
danzatori/insegnanti italiani e internazionali per la promozione di workshop ed eventi performativi "senza
barriere”.
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